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SEGURIDAD | CAMPANAS ‘TE PUEDE PASAR’ Y ‘AGARRATE A LA VIDA'

Leticia Garcfa posa para La Tribuna durante una de las conferencias impartidas en el instituto Gabriel Alonso de Herrera. / PERA
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25 ANOS LUCHANDO POR
AGARRARSE A LA VIDA

>Prevenciony
‘concienciacion.
La Asociacién para el
Estudio de la Lesién
Medular (AESLEME)
realiza todos los
anos las campafnias
‘Te puede pasar’y
‘Agérrate a la vida’
por los institutos y
universidades.del
pafs con el objetivo
de evitar riesgos que
puedan derivar en
traumatismos
cranoencefdlicos y
lesiones medulares.
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HLW Asociacién para el Estudio de
a Lesion Medular (AESLEME)
celebra en 2015 sus Bodas de Plata
desde que en 1990 surgiera con la
intencién de prevenir los acciden-
tes de tréfico y sus consecuencias
mds importantes que se derivan
de ellos como son las lesiones me-
dulares y los traumatismos cra-
noencefélicos. Con el objetivo de
concienciar a la sociedad sobre es-
tos casos, este colectivo desarrolla
las campaifias ‘Te puede pasar’ di-
rigida a los alumnos de institutos
y educacién primaria y ‘Agérrate a
lavida’' encaminada a los universi-
tarios.

Leticia Garcia es la coordina-
dora de esta actividad en la pro-
vincia y la encargada de impartir
estas conferencias por todos los
centros educativos de Talavera. «El
mensaje que pretendemos trasla-
dar a todos los asistentes es que
tenemos que agarrarnos a la vida

seglin como nos vengar, manifes-
t6 a este diario.

La camparia de prevencién de
accidentes y sus graves conse-
cuencias trata de una charla-colo-
quio impartida por un médico y
una persona discapacitada por ac-
cidente adaptada a los alumnos 'y
dividida en cuatro partes muy bien
diferenciadas. :

La primera de ellas hace refe-
rencia a los factores de riesgo co-
mo los peatones, pasajeros, con-
ductores de motocicletas, depor-
tes, zambullidas y caidas. Elhecho
de que uno de los ponentes haya
sufrido algtin tipo de estos acci-
dentes hace que todos los asisten-
tes alas conferencias asimilen me-
jor estos consejos. Unas explica-
ciones en las que se ensefian los
diferentes grados de lesiones que
existen: paraplejia o tetraplejia, asi
como si se trata de una lesién
completa o incompleta.

El segundo apartado estd vin-
culado con la prevencién prima-
ria. Los ponentes explican el uso

Aumentan los atropellos por
culpa del peatén tecnolédgico
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La coordinadora de AESLEME de
Toledo, Leticia Garcia, manifest6 a
este diario que en las tltimas fe-
chas han aumentado los atrope-
llos por culpa del peatén tecnol6-
gico en la ciudad. Unos casos que
cada vez son mds frecuentes en to-

do el pais y en la ciudad se estdn
dejando sentir recientemente.

«En Talavera se producen de
tres a cuatro atropellos a la sema-
na, no todos con malos resultados
pero es un aspecto a tener en
cuenta», sefial6. Y es que cada vez
son mds las personas que atravie-
san el paso de cebra con los cas-
cos de'musica puestos o incluso

escribiendo en las redes sociales a
través del movil.

Para cortar de raiz este proble-
ma de la sociedad, Leticia Garcia
aconseja a todos los ciudadanos
que, antes de cruzar un paso de
peatones se paren para cerciorar-
se de que los coches también lo
van a hacer. Simplemente este ges-
to reduciria estos malos datos.

del casco, cinturén de seguridad,
reposacabezas, saltar a la piscina
de pié o el juego limpio en los di-
versos deportes. La coordinadora
de Toledo, Leticia Garcia adelanta
en este apartado su caso.Y es que
cuando ella tenia 19 afios de edad
se quedé enssilla de ruedas por una
zambullida en el embalse de Ca-
zalegas. Ver esta muestra de since-
ridad impacta mucho a todos los
alumnos.

Las normas bdsicas de actua-
cién en caso de accidente son las
que centran el tercer apartado.
Proteger, avisar y socorrer (PAS)
son algunos conceptos que deben
aprender todos j6venes a la hora
de enfrentarse a un accidente. Uno
de los aspectos mds relevantes es
elhecho de no mover al herido y
llamar rdpidamente a los servicios
sanitarios.

La dltima seccién de estas con-
ferencias pretende reflejar las con-
secuencias de los accidentes de
tréfico como pueden ser los trau-
matismos cranoencefdlicos o las
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Barreras

Una de las principales
dificultades ante las que se
tiene que enfrentar una
persona con alguna lesién
medular son las barreras
arquitecténicas. Y es que,
como afirmé Leticia Garcia a
este diario, muchas aceras y
bordillos de la ciudad no
estdn preparados para esta
circunstancia. Ademds, los
vehiculos no respetan las
plazas de aparcamiento para
minusvalidos. «Hay muy
pocos. Creo que no son
suficientes», sefial6.

Testimonios

El objetivo de la campafia
‘Agérrate a la vida' es que los
alumnos evalien, por si
mismos, si merece la pena
tomar determinados
riesgos, a raiz de las
consecuencias. Por lo tanto
se les lleva a tomar
conciencia de los riesgos,
desde el testimonio de .
alguien que ya ha sufrido
una lesién irreversible en un
accidente. La importancia
de los testimonios en este
tipo de conferencias es vital
puesto que los presentes
valoran mds este mensaje.

lesiones medulares. Sin embargo,
ahi no terminan los problemas
puesto que son habituales las difi-
cultades fisicas, psicolégicas, fa-
miliares, sociales e incluso econé-
micas. Unos problemas que no so-
lo afectan a los implicados sino
también a sus familiares.

RELEVANCIA. Esta asociacién,
que depende del Ministerio del In-
terior y estd patrocinada funda-
mentalntente por la Direccion Ge-
neral de Trédfico desarrolla estas

.campanas en buen niimero de las
- provincias del pais dénde llegaron

amds de 2.700.000 alumnos con
la ponencia ‘Te puede pasar’ a lo
largo del pasado afio.

En 2014 realizaron 110 confe-
rencias en institutos de la provin-
cia de Toledo llegando a 3.296
alumnos. Al mismo tiempo se rea-
lizaron cinco ponencias en las uni-
versidades de la provincia integra-
das en la campafia ‘Agdrrate a la
vida’ que presenciaron un total de
278 alumnos.

Uno de los numerosos pasos de peatones de la avenida Francisco Aguirre. / PENA




